GRADINITA CUVIOASA PARASCHEVA IASI
SOS.NATIONALA NR.45
TELEFON/FAX:0232436919
E-MAIL:gr23cuvparascheva@yahoo.com

Orarul grupelor desfasurat la Gradinita Cuvioasa Parascheva lasi

An Scolar 2026-2027

GRUPA MICA - toate grupele mici

INTERVAL
ORAR

NIVEL I - (3-4 ani)

PROGRAM DIMINEATA

07:30 — 08:00

ADP: Primirea copiilor — deprinderi specifice
ALA: Activitati liber alese — supravegherea copiilor la activitatile liber-alese
Tranzitii — organizarea/ ghidarea copiilor in cadrul jocurilor de miscare

08:00 —09:00

ADP: Rutina: Intilnirea de dimineata - prezenta, calendarul naturii, impartasirea cu
ceilalti, exercitii de inviorare

09:00 - 09:30

ADP: Rutina — Servirea Micului dejun — supravegherea copiilor la masa, deprinderi

specifice

09:30 — 9:45

ALA: Activitati liber alese pe centre de interes.
Tranzitii: supravegherea copiilor la activitatile liber-alese

09:45-11:00

ADE: Activitati pe domenii experientiale

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
DS1 DLC DS2 DOS1 DOS2
Cunoasterea Educarea Activitate Educatie Abilitati
mediului limbajului matematica pentru practice
societate
DEC1 DPM DEC2
Educatie Educatie fizica Educatie
Artistico-plastica muzicala

11:00-11:30

ALA2- Activitdti liber alese

- activitati la alegere la centrele de activitati;

- activitati recreative si de relaxare;

-vizionari piese de teatru pentru copii, vizionari materiale video educative;
Rutina si tranzitie:

In aer liber!/Poftifi la joc! — organizarea copiilor pentru jocurile in aer liber

11:30 - 12:30

ADP: Rutina — Masa de pranz (deprinderi specifice) - supravegherea copiilor in timpul
servirii mesei de pranz, deprinderi specifice
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GRADINITA CUVIOASA PARASCHEVA IASI
SOS.NATIONALA NR.45
TELEFON/FAX:0232436919
E-MAIL:gr23cuvparascheva@yahoo.com

PROGRAM DUPA-AMIAZA

12:30 - 15:00

ADP: Activitati de dezvoltare personala:

Rutina si tranzitie: Ne pregatim sa ne relaxam!

Activitati de relaxare - Somnul copiilor — supravegherea copiilor pe durata programului de
somn, formare de deprinderi specifice

15:00 - 16:30

ALA: Jocuri si activitati alese — jocuri de dezvoltare a aptitudinilor;
ADP: Activitati de dezvoltare personala: din nou la joacd!

ADE: Activitati pe domenii experientiale;
- Activitati recuperatorii pe domenii experientiale;
- Activitati de consolidare si sistematizare a cunostintelor

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
DS1 DLC DS2 DOS1 DOS2
Cunoasterea |[Educarea limbajului Activitate Educatie Abilitati
mediului matematica pentru practice
societate
DEC1 DPM DEC2
Educatie Educatie fizica Educatie
Artistico-plastica muzicala

16:30 — 17:30

ADP: Rutina — Plecarea copiilor acasa — formare de deprinderi specifice

GRUPA MIJLOCIE - toate grupele mijlocii

INTERVAL NIVEL I - (4-5ani)
ORAR PROGRAM DIMINEATA
) ) ADP: Primirea copiilor — deprinderi specifice ALA: Activitati liber alese — supravegherea
07:30-09:00 . et ’
copiilor la activitatile liber-alese
Tranzitii — organizarea/ghidarea copiilor in cadrul jocurilor de miscare
ADP: Rutina: Intilnirea de dimineata - prezenta, calendarul naturii, impartasirea cu
ceilalti, exercitii de inviorare
09:00-9:30 | ADP: Rutinii — Servirea Micului dejun — supravegherea copiilor la masa, deprinderi
specifice
09:30 — 11:30 ADE: Activitati pe domenii experientiale
Luni Marti Miercuri Joi Vineri
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GRADINITA CUVIOASA PARASCHEVA IASI
SOS.NATIONALA NR.45

TELEFON/FAX:0232436919
E-MAIL:gr23cuvparascheva@yahoo.com

DS1 DLC DS2 DEC2 DLC
Cunoasterea Educarea Activitate Educatie Educarea
mediului limbajului matematica muzicala limbajului
DEC1 DOS2 DOS1 DS2 DPM
Educatie Abilitati Educatie pentru Activitate Educatie fizica
artistico- practice societate matematica
plastica

11:30 - 12:00

ALA: Activitati liber alese pe centre de interes. Tranzitii:

supravegherea copiilor la activitatile liber-alese
ADP — Activitati de dezvoltare personala:
- activitati la alegere la centrele de activitati;

- activitati recreative si de relaxare;

- vizionari piese de teatru pentru copii, vizionari materiale video educative;
- Citeste-mi o sutd de povesti! — activitate zilnica

Rutina si tranzitie:

In aer liber!/Poftiti la joc! — organizarea copiilor pentru jocurile in aer liber

12:00 - 12:30

ADP: Rutind — Masa de pranz (deprinderi specifice) - supravegherea copiilor in timpul
servirii mesei de pranz, deprinderi specifice

PROGRAM DUPA-AMIAZA

12:15-15:00

ADP: Activitati de dezvoltare personala:

Rutina si tranzitie: Ne pregatim sa ne relaxam!

Activitati de relaxare - Somnul copiilor — supravegherea copiilor pe durata programului de
somn, formare de deprinderi specifice

15:00 — 16:30

ALA: Jocuri si activitati alese — jocuri de dezvoltare a aptitudinilor;
ADP: Activitati de dezvoltare personala: din nou la joaca!

ADE: Activitati pe domenii experentiale;
- Activitati recuperatorii pe domenii experentiale;
- Activitdti de consolidare si sistematizare a cunostintelor

Luni Marti Miercuri Joi Vineri

DS1
Cunoasterea
mediului

DLC
Educarea
limbajului

DOS1
Educatie pentru
societate

DS2
Activitate
matematica

DOS2
Abilitati
practice

DEC1
Educatie
artistico-
plastica

DS2
Activitate
matematica

DEC2
Educatie
muzicala

DLC
Educarea
limbajului

DPM
Educatie fizica

16:30 - 17:30

ADP: Rutina — Plecarea copiilor acasa — formare de deprinderi specifice
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GRADINITA CUVIOASA PARASCHEVA IASI
SOS.NATIONALA NR.45
TELEFON/FAX:0232436919
E-MAIL:gr23cuvparascheva@yahoo.com

GRUPA MARE A —toate grupele mari

INTERVAL
ORAR

NIVEL II - (5-6 ani)

PROGRAM DIMINEATA

07:30 - 09:00

ADP: Primirea copiilor — deprinderi specifice ALA: Activitati liber alese — supravegherea
copiilor la activitatile liber-alese

Tranzitii — organizarea/ghidarea copiilor in cadrul jocurilor de miscare

ADP: Rutini: Intilnirea de dimineatii - prezenta, calendarul naturii, impartisirea cu
ceilalti, exercitii de inviorare

09:00 - 09:30

ADP: Rutina — Servirea Micului dejun — supravegherea copiilor la masa, deprinderi
specifice

09:30

ALA: Activitati liber alese pe centre de interes. Tranzitii:
supravegherea copiilor la activitatile liber-alese

ADE: Activitati pe domenii experientiale

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
DS1 DS2 DLC DS2 DLC
09:30-11:30 |  Cunoasterea Activitate Educarea Activitate Educarea
mediului matematica limbajului matematica limbajului
DEC1 DEC2 DPM DOS1 DOS2
Educatie Educatie Educatie fizica Educatie Activitate
artistico- muzicala pentru practica
plastica societate

10:00 -10:15

ADP: Rutina — Servirea gustarii (fructe) supravegherea copiilor in timpul servirii
gustarii, formarea de deprinderi de igiend personald si pentru servirea mesei

11:30 - 12:00

ADP — Activititi de dezvoltare personala:

- activitati la alegere la centrele de activitati;

- activitati recreative si de relaxare;

-viziondri piese de teatru pentru copii, viziondri materiale video educative;
- Citeste-mi o suta de povesti! — activitate zilnica

Rutina si tranzitie:

In aer liber!/Poftifi la joc! — organizarea copiilor pentru jocurile in aer liber

12:00 - 12:30

ADP: Rutina — Masa de pranz (deprinderi specifice) - supravegherea copiilor in timpul
servirii mesei de pranz, deprinderi specifice

PROGRAM DUPA-AMIAZA

12:30 - 15:00

ADP: Activitati de dezvoltare personala:

Rutina si tranzitie: Ne pregatim sa ne relaxam!

Activitati de relaxare - Somnul copiilor — supravegherea copiilor pe durata programului de
somn, formare de deprinderi specifice
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GRADINITA CUVIOASA PARASCHEVA IASI
SOS.NATIONALA NR.45

TELEFON/FAX:0232436919
E-MAIL:gr23cuvparascheva@yahoo.com

15:00 - 16:30

ADE: Activitati pe domenii experentiale;
- Activitati recuperatorii pe domenii experentiale;

- Activitati de consolidare si sistematizare a cunostintelor

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
DS1 DS2 DLC DS2 DLC
Cunoasterea Activitate Educarea Activitate Educarea
mediului matematica limbajului matematica limbajului
DEC1 DEC2 DPM DOS1 DOS2
Educatie Educatie Educatie fizica Educatie Activitate
artistico- muzicala pentru practica
plastica societate

16:30 — 17:30

ADP: Rutina — Plecarea copiilor acasa — formare de deprinderi specifice
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